日讀箴言
	日期/
經文
	詞語解釋
	靈修
時間

	第一日

第十章
31~32
	1) 本段主旨：舌頭的紀律
2) 滋生 – 原文解作「結出果子」，正如樹會結出果子，義人所說的亦會帶來智慧。
3) 乖謬 – 與正常脫軌，歪曲的。
	

	第二日

第十一章
1~2
	1) 本段主旨：公平與謙遜
2) 詭詐的天平 – 這是指做生意不老實，常作欺詐；其相反就是公平的法碼。
3) 驕傲 – 希伯來文zadon是指傲慢。像煲東西時滾瀉一樣，非常高傲和囂張，其結果只帶來羞愧。
	

	第三日

第十一章
3~4
	1) 本段主旨：純正與公義
2) 純正 – Integrity指其品格是完整的。在道德上是純正的，這些品格必能帶領著一個義人，像牧羊人領著小羊一樣。
3) 乖僻 – duplicity (salap)指不正、不純、不公、不義。
4) 發怒的日子 – 指「死」的日子。
	

	第四日

第十一章
5~6
	1) 本段主旨：完全人的義
2) 指引他的路 – 原文解作「鋪正他的路」,指道路暢通無阻。
3) 陷 – 跌入自設的陷阱。
	

	第五日

第十一章
7~9
	1) 本段主旨：惡人與義人的結局
2) 惡人一死 – 指死亡，把惡人一切之保障及盼望都滅絕了，他們追求名與利，實在是愚拙的。
3) 用口敗壞鄰舍 – 敗壞是指詆毀他人，是是非非。
	

	第六日

第十一章
10~11
	1) 本段主旨：義人得民心
2) 義人得福，全城喜樂 – 分享他的福份。相反，惡人滅亡，人都歡呼。
3) 邪惡人的口 – 惡意的壞話、大話、毒話。
	

	第七日

第十一章
12~13
	1) 本段主旨：人際關係
2) 藐視 – buz＝輕看。
3) 往來傳舌 – 講是非、謠言。
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