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早堂、中堂～講道概要  

希伯來書第 1 1 講  

日期：2021 年 11 月 21 日  講題：不要灰心 

講員：李炎強牧師  經文：希伯來書六 13-20 

 
 

引言 

1. 上帝的應許就是叫我們得到安息 

屬靈的安息比肉體上的安息更美好 

 

2. 反省重點： 

 教會最大的力量是甚麼？  

 上帝的應許帶給人甚麼好處？ 

 這安息之所在哪裡？ 

分段與重點 

1. 亞伯拉罕的見證 (v.13-15) 

 上帝對亞伯拉罕的應許：你的後裔多如海沙、萬國因你得福

(創十二、十七) 

 他看到這應許實現沒有？ 

2. 上帝的信實：言出必行 (v.16-18) 

 上帝以起誓來支持衪自己的應許。 

 衪是「至大至尊」，衪親自保證應許的兌現。 

反省：人要抓著這指望 

3. 永遠的大祭司耶穌基督 (v.19-20) 

 兌現了上帝的應許，進入了至聖所與上帝同在。 

 安息是跟上帝團契、一同欣賞美好的一切。 

結束 

 看似不實際的心理安慰，卻是生活力量的來源。 

 一首詩歌見證了安息的力量。 
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【我心靈得安寧】(It Is Well with My Soul) 
1. 有時享平安，如江河平又穩，有時憂傷來似浪滾， 
不論何環境，我已蒙主引領，我心靈得安寧，得安寧。 

 
2. 撒但雖來侵，眾試煉雖來臨，但有主美証在我心， 
基督已看清我乏助之困境，甘流血救贖我，賜安寧。 
 

3. 回看我眾罪，全釘在十架上，每念此，衷心極歡暢， 
主擔我重擔，何奇妙大恩情，讚美主！我心靈得安寧。 
 

4. 求主快再來，使信心得親見，雲彩將捲起在主前， 
號筒聲吹嚮，主再臨掌權柄，願主來！我心靈必安寧。 

 
副：我心靈得安寧，我心靈得安寧，得安寧，得安寧。 
 
 

 希伯來書六 13-20  

(和合本修訂版) 

第13節 當初神應許亞伯拉罕的時候，因為沒有比自己更大的可以指著

起誓，就指著自己起誓， 

第14節 說：「我必多多賜福給你；我必使你大大增多。」 

第15節 這樣，亞伯拉罕因恆心等待而得了所應許的。 

第16節 人都是指著比自己大的起誓，並且以起誓作保證，了結各樣的

爭論。 

第17節 照樣，神願意為那承受應許的人更有力地顯明他的旨意不可更

改，他以起誓作保證。 

第18節 藉這兩件不可更改的事—在這些事上，神絕不會說謊—我們這

些逃往避難所的人能得到強有力的鼓勵，去抓住那擺在我們前

頭的指望。 

第19節 我們有這指望，如同靈魂的錨，又堅固又牢靠，進入幔子後面

的至聖所。 

第20節 為我們作先鋒的耶穌，既照著麥基洗德的體系成了永遠的大祭

司，已經進入了。 


