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講員：朱卓慈牧師     經文：詩篇一四二篇 

 

引言： 

 經歷人生低谷 

 不斷的消沉 

 

I. 向神傾心吐意（V.1-3) 

A) 向神哀求和傾訴 

B) 深信神是可靠的 

 

II. 向神祈求（V.4-7） 

A) 在孤立無助時求神看顧 

B) 在無能為力時求神聆聽 

C) 在沒有出路時求神開路 

D) 經歷神的厚恩 

 

生活實踐： 

我們也許經歷人生的低谷，使我們的心靈消沈。然而，我們要仰望神，
祂知道我們的道路，祂是我們的避難所和福份，我們可將我們的恐懼
和無助轉為向神的呼求和禱告，經歷神的恩典。



 詩篇一四二篇  

(和合本修訂版) 

第1節 我出聲哀告耶和華，出聲懇求耶和華。 

第2節 我在他面前傾訴我的苦情，在他面前陳說我的患難。 

第3節 我的靈在我裏面發昏的時候，你知道我的道路。在我所行的路上，

人為我暗設羅網。 

第4節 求你留意向我右邊觀看，無人認識我；我無避難之處，也無人眷

顧我。 

第5節 耶和華啊，我曾向你哀求。我說：「你是我的避難所，在活人之地，

你是我的福分。」 

第6節 求你留心聽我的呼求，因我落到極卑微之地；求你救我脫離迫害

我的人，因為他們比我強盛。 

第7節 求你從被囚之地領我出來，我好頌揚你的名。義人必環繞我，因

為你用厚恩待我。 


