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引言： 
 誇耀自己的成就 
 謙卑倚靠神的恩典 
 
 
內容： 
I) 神所賜的榮耀(V.1-4） 

A) 述說神奇妙的作為 
B) 得著神奇妙的祝福 

 
II) 誇耀自己的軟弱(V.5-6） 

A) 只誇自己的軟弱 
B) 不要別人過份看高自己 

 
III) 經歷神的大能(V.7-10) 

A) 神讓我們經歷患難 
B) 主的恩典夠用 
C) 在軟弱中經歷神的大能 

 
 
生活實踐： 
我們往往樂於接受神所賜的祝福，但當經歷患難時，我們變得沮
喪。神是掌管我們生命的，在患難神會給予我足夠的恩典。讓我
們憑信⼼在患難中，經歷神所賜的大能，勇於⾯對逆境。 



 

 哥林多後書十二 1-10  

(和合本修訂版) 

第1節 雖然自誇無益，我還是不得不誇。我現在要提到主的異象和啟 

示。 
第2節 我認識一個在基督裏的人，他在十四年前被提到第三層天上去 

；或在身內，我不知道，或在身外，我也不知道，只有神知道。 
第3節 我認識的這樣的一個人—或在身內，或在身外，我都不知道， 

只有神知道— 
第4節 他被提到樂園裏，聽見隱祕的言語，是人不可說的。 
第5節 為這人，我要誇口；但是為我自己，除了我的軟弱以外，我並 

不誇口。 
第6節 就是我願意誇口也不算狂，因為我會說實話；只是我絕口不談， 

恐怕有人把我看得太高了，過於他在我身上所看見所聽見的； 
第7節 又恐怕我因所得的啟示太高深，就過於高抬自己，所以【註】有 

一根刺加在我身上，就是撒但的差役來折磨我，免得我過於高
抬自己。(【註】：有古卷沒有「所以」。) 

第8節 為了這事，我曾三次求主使這根刺離開我。 
第9節 他對我說：「我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟 

弱上顯得完全。」所以，我更喜歡誇耀自己的軟弱，好使基督
的能力覆庇我。 

第10節 為基督的緣故，我以軟弱、凌辱、艱難、迫害、困苦為可喜樂
的事；因為我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。 

 
 
 


