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引言： 
整個創造過程的重心是：上帝看「工作」為好。 
在第六日中的兩個關鍵字：「形象、樣式」，「賜福」 
在第七日中的兩個關鍵字：「安息」，「賜福」 
 
論題：從第六及第七日兩日的創造內容來看整個「七日創造」對人
的意義。 
 
經文分段： 
A. 第一章 26-31 第六日的創造內容 
 上帝賜福給人：有衪的形象與樣式，賦權管理各樣生物

(V.26-28) 
 上帝給人的照顧，耕作得吃(V.29-30) 
 上帝的滿足(V.31) 
 上帝的心意：維護衪的創造，工作的價值 
 

B. 第二章 1-4 第七日的創造內容 
 上帝完工了。(V.1-2) 
 上帝賜福給第七日，並且分別為聖。(V.3) 
 天和地的來歷，是上帝工作的時候。(V.4) 
 上帝的心意：享受工作 
 

結語： 
由整個創造的過程來看，上帝不單自己工作，同時也予人工作。安息
日也是創造的一部分，是衪分別出來的日子；背後具有永恆的意義。
因此，從耶穌基督的道成肉身來看，上帝會為衪所做的一切負責任，
人在工作上也有上帝的恩典同在，因為衪會成就一切，所以我們可
以安然地工作，享受工作。 

 



 

 創世記一 26-二 4  

(和合本修訂版) 

第一章 

第26節 神說：「我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人，使他們管理
海裏的魚、天空的鳥、地上的牲畜和全地，以及地上爬的一切爬行動
物。」 

第27節 神就照著他的形像創造人，照著神的形像創造他們【註】；他創造了他
們，有男有女。 

(【註】：「他們」：原文是「他」。) 

第28節 神賜福給他們，神對他們說：「要生養眾多，遍滿這地，治理它；要
管理海裏的魚、天空的鳥和地上各樣活動的生物。」 

第29節 神說：「看哪，我把全地一切含種子的五穀菜蔬和一切會結果子、果
子裏有種子的樹，都賜給你們；這些都可作⾷物。 

第30節 至於地上一切的走獸、天空一切的飛鳥，並一切在地上爬行的，有生
命的動物，我把綠色植物賜給牠們作⾷物。」事就這樣成了。 

第31節 神看一切所造的，看哪，都⾮常好。有晚上，有早晨，這是第六日。 

第二章 

第1節 天和地，以及萬象都完成了。 

第2節 到第七日，神已經完成了造物之工，就在第七日安息了，歇了他所做
一切的工。 

第3節 神賜福給第七日，將它分別為聖，因為在這日，神安息了，歇了他所
做一切創造的工。 

第4節 這就是天地創造的來歷。 

 


