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講論重心：從該隱的自我中心表現看上帝對人的忍耐 
 
引言：該隱的故事…該隱名字的戲劇意義一「得了」甚麼？ 
 
分段： 
1. 出生：兄弟二人的命名 (V.1-2) 
 該隱一「得了」、亞伯一「呼吸」 

 
2. 為人：不蒙上帝悅納的素質 (V.3-5) 
 不是供物的質素卻是人的素質 

 
3. 危機：生命中的黑暗面 (V.6-7) 
 伏=躺臥，控制你=戀慕在於你，制伏=治理 

 
4. 罪與罰 (V.8-12) 
 殺機，害命流血，不識悔改 

 
5. 全是恩典 (V.13-16) 
 上帝給予保護，記號 

 
總結：該隱渴望生活在耶和華的面前，要得到上帝的肯定；只是他追
求的是他心目中的上帝，最終他只得了免被殺的記號卻要離開耶和
華的面。 
 
兩個反省： 
 上帝看重人，願意挽回失敗的人 
 上帝在我心中佔有甚麼位置？ 
 
以賽亞書四十二 8  
「我是耶和華，這是我的名；我必不將我的榮耀歸給別神，也不將我
所得的頌讚歸給雕刻的偶像。」 



 

創世記四 1-16 

(和合本修訂版) 
 

1 那人和他妻子夏娃同房，夏娃就懷孕，生了該隱【註 1】，她說：
「我靠耶和華得了一個男的。」(【註 1】：「該隱」意思是「得」。)2

她又生了該隱的弟弟亞伯。亞伯是牧羊的；該隱是耕地的。3 過了一
些日子，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華；4 亞伯也把他羊群中
頭生的和羊的脂肪獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，5 卻看不中
該隱和他的供物。該隱就非常生氣，沉下臉來。6 耶和華對該隱說：
「你為甚麼生氣呢？你為甚麼沉下臉來呢？7 你若做得對，豈不仰起
頭來嗎？你若做得不對，罪就伏在門前。它想要控制你，你卻要制伏
它。」 

8 該隱與他弟弟亞伯說話。【註 2】二人正在田間時，該隱起來攻擊
他弟弟亞伯，把他殺了。(【註 2】：「該隱...說話。」撒瑪利亞五經、
七十士譯本和其他古譯本是「該隱對他弟弟亞伯說：『讓我們到田間
去吧！』」)9 耶和華對該隱說：「你弟弟亞伯在哪裏？」他說：「我
不知道！我豈是看守我弟弟的嗎？」10 耶和華說：「你做了甚麼事呢？
你弟弟血的聲音從地裏向我哀號。11 現在你必從這地受詛咒，這地開
了口，從你手裏接受你弟弟的血。12 你耕種土地，它不再給你效力；
你必流離飄蕩在地上。」13 該隱對耶和華說：「我的懲罰太重，過於
我所能承當的。14 看哪，今日你趕我離開這塊土地，不能見你的面；
我必流離飄蕩在地上，凡遇見我的必殺我。」15 耶和華對他說：「既
然如此 ，凡殺該隱的，必遭報七倍。」耶和華就給該隱立一個記號，
免得人遇見他就殺他。16 於是該隱離開了耶和華的面，去住在伊甸東
邊挪得【註 3】之地。(【註 3】：「挪得」 意思是「流蕩」。) 
 


