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引言： 
 信徒⾯對屬靈爭戰 
 力量從何來？ 
 
I. 神的律法與我的對立 (V.14) 

A) 律法是屬靈的 
B) 我是屬肉體的 

 
II. 我與罪性的交戰 (V.15-20) 

A) 矛盾的生命 
B) 願意做好事卻未做成，反做了不願意的惡事 
C) 律法是美善的，但在我裏⾯的罪性沒有善 
D) 在罪裏敗壞的我做出惡事 

 
III. 靠主得勝 (V.21-25) 

A) 願意行善時有惡纏著我 
B) 我喜愛和順服神的律法，但被罪性的權力所勝 
C) 唯獨靠主得勝 

 
生活實踐： 
信徒雖得著主的救贖，能過聖潔的生活，但我們仍有罪性，我
們要認識自己是軟弱無力，並知道罪惡的嚴重，危害我們屬靈
的生命。故此我們需要謙卑仰望主，每天倚靠祂過著戰勝罪惡
的生活。 



羅馬書七 14-25 

(和合本修訂版) 

第14節 我們原知道律法是屬靈的，我卻是屬肉體的，是已經賣給
罪了。 

第15節 因為我所做的，我自己不明白。我所願意的，我並不做；
我所恨惡的，我反而去做。 

第16節 如果我所做的是我所不願意的，我得承認律法是善的。 
第17節 事實上，這不是我做的，而是住在我裏⾯的罪做的。 
第18節 我也知道，住在我裏⾯的，就是我肉體之中，沒有善。因

為立志為善由得我，只是行出來由不得我。 
第19節 我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而去做。 
第20節 如果我去做我不願意做的，就不是我做的，而是住在我裏

⾯的罪做的。 
第21節 我覺得有個律，就是我願意行善的時候，就有惡纏著我。 
第22節 因為，按著我裏⾯的人，我喜歡神的律， 
第23節 但我看出肢體中另有個律和我內心的律交戰，把我擄去，

使我附從那肢體中罪的律。 
第24節 我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？ 
第25節 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能！這樣看來，一方⾯，

我內心順服神的律，另一方⾯，肉體卻順服罪的律了。 


