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引言：在超級市場裏… 
 
 
I. 蒙神救恩的人，只隨從聖靈而行 (V.1-4) 
 
 
II. 以聖靈的教導，為你行事的信念 (V.5-8) 

 
 

III. 讓聖靈住在你裏面，必得平安和生命 (V.9-11) 
 
 

信仰反思: 
1. 在你生活中，聖靈如何引導你? 
2. 請與他人分享你在隨從聖靈上有什麼掙扎，並如何克服呢? 
 



羅馬書八 1-11 

(和合本修訂版) 

第1節 如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。 
第2節 因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把

你釋放出來。 
第3節 律法既因肉體軟弱而無能為力，神就差遣自己的兒子成為

罪身的樣子，為了對付罪【註1】，在肉體中定了罪， 

(【註1】：「為了對付罪」或譯「作了贖罪祭」。) 
第4節 為要使律法要求的義，實現在我們這不隨從肉體、只隨從聖

靈去行的人身上。 
第5節 因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈

的事。 
第6節 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安【註2】。 

(【註1】：「平安」或譯「和平」。)  
第7節 因為體貼肉體就是與神為敵，對神的律法不順服，事實上也

無法順服。 
第8節 屬肉體的人無法使神喜悅。 
第9節 如果神的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖靈

了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 
第10節 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻因義而活。 
第11節 然而，使耶穌從死人中復活的神的靈若住在你們裏面，那使

基督從死人中復活的，也必藉著住在你們裏面的聖靈使你
們必死的身體又活過來。 


