「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第六篇：淚詩
第1節 (大衛的詩，交與伶長。用絲弦的樂器，調用第八。)耶和華啊，求你不要在怒中責備我，也不要在烈怒中懲罰我。

第2節 耶和華啊，求你可憐我，因為我軟弱！耶和華啊，求你醫治我，因為我的骨頭發戰！

第3節 我心也大大地驚惶。耶和華啊，你要到幾時才救我呢？

第4節 耶和華啊，求你轉回搭救我；因你的慈愛拯救我。

第5節 因為在死地無人記念你，在陰間有誰稱謝你？

第6節 我因唉哼而困乏，我每夜流淚，把床榻漂起，把褥子濕透。

第7節 我因憂愁眼睛乾癟，又因我一切的敵人眼睛昏花。

第8節 你們一切作孽的人，離開我吧！因為耶和華聽了我哀哭的聲音。

第9節 耶和華聽了我的懇求，耶和華必收納我的禱告！

第10節 我的一切仇敵都必羞愧，大大驚惶；他們必要退後，忽然羞愧。
（1） 楔子
1. 詩篇有七篇稱為「懺悔詩」(六、卅二、卅八、五十一、一百零二、一百三十、一百四十三)又稱為淚禱詩，詩人內心極其痛苦，受極大的波動，不禁流出淚來，向神懺悔。
2. 這首詩的前半部詩人描繪他內心的掙扎、悲傷、痛悔、流出熱淚，但這些淚水並不是叫他自憐、自悲、自怨，而是叫他來到主的施恩寶座前，憑著信心走出黑暗的洞穴。雖然我們不能肯定這詩的歷史背景，有些釋經家以為其背景與第三篇相同，但我們不能肯定，但無論其背景怎樣，這淚禱詩卻帶給不少心靈受創的人極大的安慰。
3. 事實上，正如Gregory of Nyssa說：「人肉體受創，會流血，人靈魂受創，淚就流下來。」或許，當一個人陷在極度哀傷，連語言也不能表達內心之掙扎時，熱淚就不禁湧出來了，向神呼喊。
（2） 耶和華啊，求祢…(v.1-5)

1. 正如詩篇三至五篇，大衛仍是處於水深火熱之中，四圍的敵人仍是猛烈，不過這首詩的重點，倒不在乎外面的敵人，而是自己；詩人恐怕是因他的罪而不為神所喜悅，以致有種種問題的出現。換句話來說，他所掛心的並不是外來的敵人，而是神，恐怕神以他為敵，已經離開他去了！所以認罪、懺悔、禱告是整首詩的中心。事實上，我們也當學效詩人，常常在神面前省察，免得我們得罪了神。
2. 正因如此，詩人在v.1說：「耶和華啊！求你不要在烈怒中責備我，也不要在烈怒中懲罰我。」「不要在烈怒中責備我」「不要在烈怒中懲罰我」都是非常強烈的用詞，絕非是普通的認罪，大衛感到他犯了罪，神在烈怒中責罰他，以致他要經歷如此的深淵。事實上，當押沙龍作反，作為一個父親，他自然會想到他對家庭，子女的虧欠，也想到神不喜悅，這絕對是一首悔罪之詩。
3. 他的悔罪、求憐恤、求赦免，是基於三個原因

a. 他體驗和承認自己的軟弱和無助
· 我軟弱

· 我的骨頭發戰

· 我的心大大的驚惶

無論在肉體上（骨頭發戰）或是在心靈上（我心大大驚惶），都是非常軟弱無助；是這個「承認」和「體驗」，逼使大衛來到神的面前，「求你可憐我」「求你醫治我」「你要到幾時才救我呢？」事實上，承認自己的無助與軟弱是禱告第一個條件，沒有這「承認」或「降服」就沒有真正的禱告。

b. 他因著神的慈愛本性而懇切的祈求─禱告的第二元素，就是對神的信心，信得過神是一個寬恕而又是滿有恩典的神。v.4「耶和華啊，求你轉回搭救我，因你的慈愛拯救我。」這裡所謂慈愛，原文是指一種「堅立不移的愛」(unfailing love, steadfast love)，大衛是基於神慈愛的本性而求祂轉回。
c. 他更看到「永恆」的問題而切切懇求神，v.5「因為在死地無人記念你，在陰間有誰稱謝你？」這裡所謂「死地」「陰間」是指完全與神隔絕的地方，既是與神隔絕，也即是與神為敵，又怎會「記念神」（即讚美神），和稱謝神呢！大衛看一個事實，人至痛苦的莫過於與神完全隔絕，與神為敵，如果我們是永恆地與神為敵（即落在死人地，陰間處），則是痛苦中之至痛苦，大衛就切切求神轉回，不再與他為敵，正是這個意思。
（3） 淚(v.6-7)
1. 跟著大衛描繪他的境況，與神為敵的境況v.6-7「我因唉哼而困乏，我每夜流淚，把床榻漂起，把褥子濕透。我因憂愁眼睛乾癟，又因我一切的敵人眼睛昏花。」
大衛是處於一種極度的低沉中
· 肉體上，因唉哼(groaning)而感到極度疲倦好像完全「散」了一樣。
· 情緒上，不住哭泣，每夜流淚，欲罷不能，極度哀傷。

· 他的眼睛，無論是肉身之眼睛，或是心靈之眼睛，都是昏花、疲倦、乾癟的，前路灰暗，一片迷惘看也看不清。
2. 在此無助無援之際，又是在敵人圍困下，再加上神好像與他為敵，他只有用淚水來表達哀傷，或許我們都有此經歷，你當時的感受又是如何呢？
（4） 化悲哀為禱告(v.8-10)
1. 這黑暗的時候不是叫大衛更遠離神，他看到唯一的出路而轉回歸向神，而他又深信縱然他滿有罪惡，神仍是憐憫他、寬恕他、拯救他、聽他的禱告。V.8「你們一切作孽的人，離開我吧！因為耶和華了聽我哀哭的聲音。」耶穌在馬太福音七：23就引用了這節經文說：我就明明地告訴他們，說：「我從來不認識你們，你們這些作惡的人離開我去吧！」這似乎暗示大衛不但以一個受苦者的身份向神禱告，他更預表了將來基督的來臨，不少人攻擊祂，在祂受死的一刻，甚至連神也掉棄祂。但神卻聽祂禱告，死後復活，完作了救贖的計劃，大衛的禱告也正是耶穌日後的禱告。
2. 正因為這個信念，大衛在禱告結束時可以宣告說「耶和華聽了我的懇求，耶和華必收納我的禱告，我的一切仇敵都必羞愧，大大驚惶，他們必要退後，忽然羞愧。」
大衛深信神已聽了他的禱告，並且知道神一定會拯救，又因著神的介入，一切仇敵都要蒙羞，並且大大驚惶，並且在轉眼之間完全敗落。
（5） 默想

1. 你有沒有常常在神面前省察自己，看看有什麼罪惡在心中，並且像大衛在神面前懇切認罪？
2. 你曾否感到非常罪咎？你處理罪咎的方法又是怎樣？大衛的悔詩對你有什麼影響？
3. 從大衛這詩中，我們學到怎樣在黑暗的困境中轉化過來，以致生命有成長和突破？

