
   

 

 
「禱告與行動」          梁智程傳道 

「免我們的債，如同我們免了人的債。」(馬太福音六 12) 

在主耶穌教導的禱告中，揭示了一個屬靈真理—禱告絕非僅限於口頭的言

詞，而是一場必須落實於生活的行動。天父的心意與我們的生命息息相關，祂

不僅關心我們肉身的需要，更加在乎我們與祂、以及與他人關係的復和。 

當我們向天父祈求赦免時，這是一種「垂直」的連結；然而，耶穌隨即提

醒我們，若我們不在生活中「橫向」地去赦免別人的罪債，天父不會免除我們

的債。這清晰地表明禱告隱含著行動的義務。禱告後的「橫向踐行」，才是驗

證我們是否真正明白天父心意的試金石。有見及此，禱告的作用在於「明亮我

們的眼睛」，要我們不再只注目於自己的私欲，而是看見天父國度的管治。並

且單單「看見」是不夠的，更要結出好果子來的。 

真正的禱告，是能讓我們認清生命的真正需要，即在天父的看顧、管治下

生活。因此，我們不能只追求與天父的私人關係，卻無視與他人的和好。唯有

將禱告中領受的心意轉化為實際的行動，去寬恕、去愛他者、去見證真理，我

們的生命才得到堅立。 

參考書籍： 
鄧紹光：《基督徒要思考的 16 個信仰日常：關於靈修、讀經、祈禱的二三

事》。香港：印象文字，2018。 
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個人代禱事項： 

1. 求主引領我和太太婚後生活的適應，願我們能活出基督的愛，一
同見證上主的榮耀。 
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E1事工：在教會推動傳福音文化；訓練、裝備信徒傳揚福音；加強福音隊工的支援 
1/3(日) ⁠為三福「漁人小屋」聚會禱告，求主使用這個剛成立的小社群，讓

三福隊員能夠於出隊以外有隊員之間的團契生活。彼此打氣。 
2/3(一) ⁠為電影佈道會禱告，求主看顧籌備：與發行商、場地的溝通，讓籌

委能夠順暢地預備各項細節。 
3/3(二) 為14-15/3《心聆敢應》營會禱告，求主看顧營會的進行，包括與

各工作坊講員的溝通。亦記念弟兄姊妹的參與，能夠被燃點起福音
的火，努力事主。 

  
E2事工：參加成人主日學人數增至300人，團契內加強禱告 
4/3(三) 3月份開始新主日學《約拿書：一場與神角力的逃亡》和《偏差與

平衡－屬靈陷阱的識別與預防》，求神賜福導師與學員，讓大家都
能在互動學習中成長。 

5/3(四) 記念電話關懷員的事奉，最近有不少年長或身體軟弱的弟兄姊妹未
能回到教會，求主加添關懷員力量，讓被關懷的肢體能感受到神的
愛和弟兄姊妹的關心。 

6/3(五) 求主激發會眾對群體生活的渴慕，透過聖經和崇拜信息，讓弟兄姊
妹更明白團契的本質與意義，並幫助未有團契的肢體能排除各種障
礙，投入團契群體的生活。 

  
家庭部：鼓勵夫婦參加夫婦支持小組及婚福之道主日學 
7/3(六) 8/3舉行家庭部夫婦同樂日，主題「最佳拍檔」，求主帶領籌備工作，

願透過詩歌、康樂活動、短講、分享交流夫婦的默契，盼在主愛中
彼此建立和成長。 

8/3(日) 求主帶領癌關恩諾小組，願主賜福組員屬靈生命有美好的成長，每
天從主恩中領受力量和盼望。 

  
少年部：一同認識神、經歷神、見證神 
9/3(一) 記念DSE打氣包的派發，盼望能夠鼓勵弟兄姊妹關心身邊的考生，

同時為預備考試的同學送上祝福和關懷。 
10/3(二) 為中學文憑試考生禱告，在尚餘的時間中能夠專心預備，又求主賜

他們平安的心，面對不論升學或工作挑戰。 
  
兒童部：帶領孩子認識神，學習和實踐聖經的真理。牧養和關顧兒童導師發揮 

恩賜，凝聚團隊 
11/3(三) 為14/3教會營會兒童活動的籌備禱告，讓兒童學習籌備30/5電影佈

道會之兒童佈道活動。 
12/3(四) 為25/4兒童部導師退修日營的籌備禱告，讓導師身心靈都能得著更

新，在事奉中靠主得力。 
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E4事工：培育弟兄姊妹承傳關愛使命，推動以多元化的方式參與本地及海外跨 
文化關愛事工 

13/3(五) 全球超過20億穆斯林由18/2-19/3進入齋戒月，求主破除伊斯蘭在

社會體制、生活文化及屬靈等各方面的捆綁，讓人在耶穌基督裡得

著真正的釋放、自由與平安。 
14/3(六) 關愛年會「與你同行，直到地極」於11-12/4舉行，求主引領籌備

工作及黎嘉禮牧師預備崇拜講道信息。12/4 E4將帶隊到九龍城區

體驗泰國人新年文化，祈願弟兄姊妹踴躍參加，關心本地跨文化群

體，並探索服侍的機遇。 
  
長者部：推動長者門訓及探訪事工 
15/3(日) 為21/3長者佈道會各樣的籌備工作禱告，求聖靈帶領講員、見證嘉

賓的分享；在與上帝相遇的經歷中帶給來賓們感動。願聖靈感動眾

人的心，叫我們的長輩接受福音，更為弟兄姊妹們邀請家中長輩出

席禱告，求主的感動。 
16/3(一) 求主保守長者部的弟兄姊妹身心靈滿載平安，在病患軟弱與心靈的

挑戰中得著從上帝而來的力量與幫助，得享平安。 
  
青年部：推動團契回應及實踐教會的使命和目標 
17/3(二) 預苦期間，求主幫助青年群體於職場和校園當中與主相遇，反思過

去的消費習慣，學習為他人的需要騰出空間，也讓大地得以喘息。 
18/3(三) 大專生正在經歷期中考試，願主保守他們的學習需要，亦讓他們可

以尋找到一個休息、放鬆的空間，嘗試放慢急速前行的腳步，重新
思考勞碌所為何事？ 

  
社關部：建立凝聚事奉團隊，同心服務社區，分享福音 
19/3(四) 為醫院院牧關懷禱告，28-29/3將參與九龍醫院院牧主辦的「復活節節

期服侍」，求主使用弟兄姊妹將盼望帶給院友。 
20/3(五) 為乒乓球小組禱告，讓組員透過持續的共聚加深情誼、得著主的恩典

愛眷，也為更多朋友加入小組禱告。 
21/3(六) 為共享空間禱告，正籌劃更新運作模式，求主帶領使用，讓共享空間

能更貼近社區的需要及擴闊接觸的層面。 
  
成人部：結連成人年階團契，關顧同行守望，幫助靈命成長，鼓勵參與服侍 
22/3(日) 感恩各不同的使命小組弟兄姊妹間都有互動、學習，記念各組之後

的發展，求主讓所關心的議題能夠深化在教會生活中。 
23/3(一) 記念成人部籌劃下半年的事工，求主使用讓弟兄姊妹身心社靈都得

力。 
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恩苗事工：深化孩子及家長的靈命；建立傷健共融的群體 
24/3(二) 願主讓事奉人員有充足的智慧預備新的恩苗主日學課程教材，讓

孩子可在教會中學習把神的話語應用在日常生活上。 
25/3(三) 為事奉人員探訪及關顧有需要的恩苗家庭感恩，願主賜平安給有

需要的肢體，陪伴他們渡過困難的時間。 
  
E3事工：建立信徒領袖，滙聚連結，承擔使命。 
26/3(四) 為信徒領袖禱告，求主賜智慧釐定優次，善用時間、資源、契機做

重要的事；能平衡生活各範疇的需要；保守身、心、社、靈健壯。 
27/3(五) 配合推動教會計劃，不少事工需要跨部統籌安排。求主賜下智慧，

E3能與其他各部有美好的溝通和配搭，同心建立教會，造就生命。 
  
崇拜部：提升事奉人員屬靈質素，委身事奉；弟兄姊妹更渴慕主，投入敬拜 
28/3(六) 為各節期聚會禱告，求主幫助及加力予當中帶領及有份參與的弟兄

姊妹，在預備或參與過程中被牧養，在各聚會中同心記念主捨身的
大愛。 

29/3(日) 求主感動弟兄姊妹參與各節期聚會，調整個人的心態及行動等來預
備身心靈參與受苦節及復活節崇拜，一同經歷與主同死同復活。 

  
放眼世界： 
30/3(一) 為在新世代科技的巨大發展下帶來我們生活的衝擊禱告，求主叫我

們有智慧的心來看人工智能發展帶來的各樣衝擊，既善用科技作為
工具又不失分寸被科技支配了我們的時間。也提醒我們在個人獨處
與群體相交之中取得平衡。求主引導我們的心聚焦於聖經之上。 

31/3(二) 求主保守中東這個戰火不斷之地，願耶穌基督在十字架上的愛帶來
此地的和平。願巴勒斯坦的百姓得著安居之所。 

  
 

蘇穎睿牧師代禱事項 
 

1) 記念蘇穎睿牧師和師母於三藩市播道會的事奉，求主加能賜力。 
2) 求主保守蘇穎睿牧師和師母的健康，特別是師母的視力康復進度。 
3) 為蘇穎睿牧師的孫兒明年進入高中，願他有殷勤的心學習，有從主而來的

平安喜樂迎接未來。 
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