
   

 

 

「免我們的債，如同我們免了人的債」  李頌華傳道 

最近與鹽磚的學生們查經，讀到馬太福音十八章有關寬恕的教導。這引發

了我對基督徒寬恕的課題。很多時候，我們對寬恕的理解，只是停留於「他冒

犯了你，但耶穌吩咐我們要寬恕人七十個七次，所以你必須原諒他！」這種講

法，實在是曲解了耶穌的説話之餘，更加是對受害者二次傷害。我不是説基督

徒不應該寬恕人，而是說從施暴——負傷——復和——寬恕的過程中，我們只

關注結果：寬恕，卻忽略其他部分。這種正是基督徒容易施行速度的暴力：出

現裂縫的時候，要現在馬上立刻寬恕，快速地營造虛假的和諧。不過，我們基

督徒是要這樣對待弟兄姊妹嗎？肯定不是。因爲受害者的境況仍未得到轉化，

就強行把加害者與受害者置於同一個空間生活。這正是施行另外一種暴力，群

體性的暴力。 

那麽寬恕怎麽可能？如上述，整個過程應理解爲施暴——負傷——復

和——寬恕。施暴，正是使用暴力使自己與被害者的關係破裂。暴力，不止肢

體的，更加是語言暴力、制度/系統暴力、理性暴力。 

寬恕變得可能，首先要暴力/罪行的停止。神學家莫特曼指出，停止惡行過

後，施暴者真誠的道歉並内心痛悔，需要「努力消除造成的損害」，才能邁向

恢復恰當關係。寬恕變得可能的第二，是真相的公開：讓事實的本相展現在陽

光之下。唯有公開地處理施暴者的罪行；受害者的冤屈被揭露，在群體的辨識

下進行修正、復和的工作。對於受害者來説，他們需要一個願意聆聽他們的空

間、群體。這個群體必須保護受害者被施暴者持續的傷害的同時，好好傾聽他

們的哀嚎。這正是教會的使命：要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。教會

要與鄰舍同在，在喜樂的時代；或是悲痛的時代。主禱文裏面講「免我們的債，

如同我們免去人的債」——沒錯基督徒要赦免他人的債，但赦免的工作不是靠

人的力量馬上立刻生效；而是靠聖靈的能力慢慢等待果效。所以這個禱告必須

是持續的進行，讓寬恕變得可能。 
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個人代禱事項： 

1. 記念 Alpha 事工的啟動，求主賜下智慧與力量面對新事工的開展。 

2. 為自己身心社靈等全人健康禱告，求主憐憫。 
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E1事工：在教會推動傳福音文化；訓練、裝備信徒傳揚福音；加強福音隊工的支援 

1/7(三) ⁠為Alpha啟動禱告，讓核心成員團隊有智慧及力量開展新事工。 

2/7(四) ⁠記念E1來年事工能夠配合教會主題，繼續傳揚福音。 

3/7(五) ⁠三福隊員繼續辛勞的出隊服侍，求主持續加力予隊員繼續宣講福
音、作見證。 

  

E4事工：培育弟兄姊妹承傳關愛使命，推動以多元化的方式參與本地及海外跨 

文化關愛事工 

4/7(六) 本月的「6 Ways：宣教六法」課程，其中有兩次將會與另一個主日

學課程合班，一起學習。記念課堂上有好的互動，能引導學員尋索

自己在關愛事工上的角色，並在生活中實踐。 

5/7(日) 4G團契23位弟兄姊妹(包括成人和孩子)將於29-30/8到澳門探訪關

愛使者官志達牧師和師母，並認識澳門的歷史與文化，關愛當地的

家庭，求主幫助孩子與父母一起體會神愛世人的心腸，建立以家庭

單位，支持普世關愛事奉的心志。 
  

崇拜部：提升事奉人員屬靈質素，委身事奉；弟兄姊妹更渴慕主，投入敬拜 

6/7(一) 為五十周年慶典7-9月的崇拜講員禱告，求神賜下他們智慧去宣講
信息，讓弟兄姊妹的生命被造就；藉各分堂的見證，成為彼此激勵
的動力，一同見證神恩。 

7/7(二) 為影音控制員招募禱告，求主感動更多弟兄姊妹願意參與影音事
奉，一同服侍主。 

  
青年部：推動團契回應及實踐教會的使命和目標 

8/7(三) 鹽磚團契將於10-12/7於東涌舉行夏令營會，營會主題為「負傷的

同行者」。願主保守籌備工作，透過共同團契生活，成為彼此生命

的同行者。 

9/7(四) 上月底The Cave舉行了全新系列活動：「靜系讀經」，透過重拾閱讀

實體聖經作屬靈操練，享受純粹的讀經時光，與道相遇。 
  
兒童部：帶領孩子認識神，學習和實踐聖經的真理。牧養和關顧兒童導師發揮 

恩賜，凝聚團隊 

10/7(五) 21/6-12/7於午堂時段開設「情緒迫人來」課程，求主引領家長參與，

並樂意接續參加福音性研經班。求主加力量給事奉人員。 

11/7(六) 兒童暑期聖經班將於18-21/8舉行，求主引領未有教會生活的兒童來參

與，家長也樂意參加家長班。求主賜能力給事奉團隊，跟進籌備工作，

能同心事奉主。 
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少年部：一同認識神、經歷神、見證神 

12/7(日) 15/7為應屆中學文憑試放榜，求主看顧，讓每位正經歷前途未卜的
考生皆能看得見上主是領人跨越困難的主。 

13/7(一) 「凝在香港：走遍各城各鄉」將於27-31/7進行，求主使用，讓少
年人透過走訪不同區域、探索社區，從而學習於日常生活中實踐信
仰。 

  

成人部：結連成人年階團契，關顧同行守望，幫助靈命成長，鼓勵參與服侍 

14/7(二) 感恩19/6能在天氣良好下舉行退修日營，求主讓更多弟兄姊妹有空
間安靜、去聆聽主的聲音。 

15/7(三) 成人部正籌劃新一年度的同樂活動，求主帶領安排適切弟兄姊妹需
要的事工。 

  

E3事工：建立信徒領袖，滙聚連結，承擔使命。 

16/7(四) 為裝備全職事奉，而剛畢業的神學生禱告。求主賜下異象，引領前
路，預備最合適的事奉工場；並賜下謙卑的心，忠心事主。 

17/7(五) 記念蘇穎睿牧師和陳柏源弟兄合作撰寫有關門徒訓練的書籍將出
版，預期窩福堂也會參考使用。求主帶領，幫助推展門訓事工，以
生命影響生命。 

 
社關部：建立凝聚事奉團隊，同心服務社區，分享福音 

18/7(六) 為逢星期二下午的拉筋運動時段禱告，求主透過運動讓參加者互相認
識、分享主愛。 

19/7(日) 乒乓球興趣小組將籌備組隊參加總會球賽，求主推動組員更加團結，
透過彼此切磋球技，促進投入參與。 

20/7(一) 社關部正策劃接觸獨居長者/基層家庭的行動，與機構合作提供家居小
型維修並作關懷，求主發動有心志服侍社區基層家庭的弟兄姊妹參加。 

  
家庭部：鼓勵夫婦在主愛和真理中成長，持續建立家庭靈命培育 

21/7(二) 求主帶領家庭部策劃新年度的計劃和活動，賜委員有從主而來的智
慧，同感一靈的配搭和服侍。願主賜福教會內各家庭都在主愛中被
建立，在主恩中被守護。 

22/7(三) 求主帶領癌關恩諾小組組員有美好的相交和成長，賜各人身心靈健
康，常存主賜的喜樂和平安。 

 
長者部：推動長者門訓及探訪事工 

23/7(四) 長者部籌劃聖經栽培課程，現正與主日學部門構想於團契時段，設
立對初信者的信心栽培課程，堅固長者們的信仰根基及為未信的長
輩提供信仰啟發的機會。 

24/7(五) 為長者部服侍中的弟兄姊妹禱告，他們在忙碌的工作及家庭生活之
外仍然用心服侍，實在是難得的生命見證。求主賜給他們身心健
康，事奉中得力。 
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恩苗事工：深化孩子及家長的靈命；建立傷健共融的群體 

25/7(六) 事奉人員在恩苗主日學教導新的福音課程，願主保守孩子的學習及
導師的預備。 

26/7(日) 恩苗事工將於19/9舉行非洲鼓體驗班，願主保守孩子的學習。 
  

E2事工：參加成人主日學人數增至300人，團契內加強禱告 

27/7(一) 求主讓未有團契/小組的弟兄姊妹明白信徒群體的重要，並除去心
中的顧慮與忙碌的攔阻，讓他們可以勇敢踏出第一步，在團契生活
中得着真實的關懷與屬靈成長。 

28/7(二) 現時正重整新舊約綜覽主日學課程，求主帶領編寫過程，望能引導
學員以神的救贖角度來看聖經，讓學員建立整全的救贖觀；又求主
感動學員的心，讓他們能在日常生活回應召命。 

29/7(三) 愛筵將會加入更多節日主題性質，求主使用愛筵成為弟兄姊妹之間
相交的橋樑，並讓愛筵有溫暖的氛圍，使每位參與者都能感受到教
會是屬靈的家，特別讓新朋友或較少參與聚會的弟兄姊妹，能透過
飯桌相交感受到基督的愛。 

  
放眼世界： 

30/7(四) 霍爾木茲海峽的封鎖對石油輸出的限制做成全球的經濟壓力，同時
也影響化肥的運輸，聯合國糧農組織指出，全球正面臨嚴重的肥料
短缺。此危機若未獲緩解，恐在未來半年到一年內引發全球作物減
產及糧價劇烈波動並可能產生飢荒。求主憐憫我們，願世界回復平
安。 

31/7(五) 目前全球伊波拉病毒的控制情況正處於高度戒備狀態。疫情主要集
中在非洲剛果境內的幾個省份，但也跨界傳入烏干達首都坎帕拉，
甚至法國亦錄得一宗剛果移入的確診個案。求主保護地上的百姓，
結束病毒的傳播，賜下平安。 

  

蘇穎睿牧師代禱事項 
 

1) 蘇牧師於 8 月的福音營負責帶領和講道，求主加能賜力，並賜福營會收割
初熟的果子。 

2) 蘇牧師和陳柏源弟兄(Patrick)合作撰寫的新書《門訓手册》8 月出版，求主
使用，讓門訓能推展到更多的教會。 
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