
   

 

 
「讀經與祈禱」            梁智程傳道 

基督徒會禱告，然而我們不一定會(懂得)禱告！ 

祈禱從來都不是一種不學而識的行動，否則昔日門徒便不用請求耶穌教導他們禱告

(路十一 1)。然而我們必然會問「為甚麼禱告需要學習？」這是因為我們祈禱的對象，是

跟我們在存有上(being)不一樣並且全然「聖潔」的上帝。 

要解釋如何向「全然的他者」(wholly other)的上帝祈禱的這個問題，唯有成了肉身的

道，上帝的兒子耶穌才能夠正確回答。因此，我們也需要來到耶穌面前，請求祂教導我

們怎樣向天上的父禱告。可是若不透過閱讀聖經，就不能領受耶穌的教導。只有藉著聖

經所記載的上帝在世的活動，我們才可以明白耶穌所教導的祈禱；同樣，只有從耶穌所

教導的祈禱，我們才可以明白整本聖經所見證的上帝在世的故事。 

祈禱與讀經，是一個螺旋的關係。我們向耶穌學習怎樣祈禱這個舉動，引導我們閱

讀聖經、明白上帝的心意，這樣我們才會知道生命真正的需要、明白為何只求日用的飲

食、赦免我們的罪、不叫我們陷入試探。在祈禱下的讀經，不純是理性的研習，更是生

命的參與，期待與那位「全然的他者」的相遇。 

參考文章： 
鄧紹光：中譯本前言。《禱告不是偽術：返璞歸真的祈禱》，頁 v-viii。侯活士著，禤智偉

譯。香港：基道，2015。 
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個人代禱事項： 
1. 現正參與播道總會教育部的服侍，期望能夠支援各個堂會的青少

年事工。 
2. 請記念同工間的合作，又能敏銳時代的需要。 
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家庭部：鼓勵夫婦參加夫婦支持小組及婚福之道主日學 
1/3(六) 紥根於神分享會於1/3舉行，求主祝福，讓家長能彼此分享交流和

鼓勵，一同學習，在日常生活中切實的讓兒女與神建立關係。 
2/3(日) 22/3下午有癌關恩諾小組聚會，求主祝福，讓團友彼此鼓勵，在主

裏成長。 
  
崇拜部：提升事奉人員屬靈質素，委身事奉；弟兄姊妹更渴慕主，投入敬拜 
3/3(一) 踏入「預苦期」，求主幫助我們在敬拜中透過經文、詩歌及禱告等

思念耶穌基督為我們成就的救恩，體會祂捨身的愛、寬恕和恩典。 
4/3(二) 為各節期聚會禱告，求主幫助及加力予當中有份參與的事奉人員及

同工，在預備及練習過程中賜智慧及能力，又願眾人都藉事奉更深
刻體會主捨己大愛。 

  
E4事工：培育弟兄姊妹承傳關愛使命，推動以多元化的方式參與本地及海外跨

文化關愛事工 
5/3(三) 關愛年會「Pass It On 傳‧出去」於8/3下午舉行「真人圖書館」活

動，求主賜福弟兄姊妹與關愛使者及關愛體驗隊員的對話交流，並
求主使用葉陳小娟博士8-9/3的崇拜講道信息，鼓勵全會眾一起傳
承關愛使命。 

6/3(四) E4計劃於5-6月推出主日學課程，從跨文化的角度認識多元宗教，
願弟兄姊妹了解不認識獨一真神的人怎樣看世界，學習不先以排他
的目光看對方，嘗試關切地為他們禱告、與他們對話，求主帶領導
師的準備和課程的安排。 

7/3(五) 記念暑假台灣短期關愛體驗的籌備事宜，求主引領一班年青的弟兄
姊妹親身到工場認識跨文化，及了解上帝在不同的群體中的作為，
傳承關愛使命。 

8/3(六) E4正討論關愛使者後續生活支援事宜，求主帶領，願能更有效地支
援步入退休年齡的關愛使者，並能同時支持準備踏上工場及仍在工
場服侍的關愛使者，薪火相傳。 

  
青年部：推動團契回應及實踐教會的使命和目標 
9/3(日) 感恩窩福群體在足球事工上的支持，球隊於9/3進行「播道會友誼

盃2024」最後一場比賽，求主幫助我們以尊重合一的心態，繼續
團結，在球場上打拼。 

10/3(一) The Cave將於26/3晚上舉行DSE打氣祈禱會，求主幫助窩福群體成
為青少年人的同行者，用禱告承托他們的生命。 

  
E3事工：建立信徒領袖，滙聚連結，承擔使命。 
11/3(二) 感恩有機會邀請到Dr. Gordon Smith於10月分帶領有關尋索召命的

講座。求主引領各項籌備工作，使用聚會激發會眾辨識神的工作，
並回應神的呼召，活得豐盛。 
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12/3(三) 3月中將邀約神學生一起參加教會愛筵，求主賜福有美好相交，更
了解各人需要，彼此守望同行。 

  
社關部：建立凝聚事奉團隊，同心服務社區，分享福音 
13/3(四) 九龍醫院院牧部於15/3下午舉行「友情天」聚會，向院友分享信仰，

教會一些弟兄姊妹將會參與，求主使用，讓我們分享主的愛和信仰。 
14/3(五) 感恩教會在週六上午有英文補習班，幫助兒童學習英文，並關顧家

長，設有家長班。求主讓更多小朋友參加，導師與他們分享主的愛。 
15/3(六) 感恩藉着院舍的探訪，不少長者決志信主，求主保守他們的成長和

教會的生活。求主預備更多弟兄姊妹參與推輪椅的服侍。 
  
兒童部：帶領孩子認識神，學習和實踐聖經的真理。牧養和關顧兒童導師發揮

恩賜，凝聚團隊 
16/3(日) 為招募新導師禱告，求神讓肢體看見牧養兒童屬靈生命的需要，願

意接受裝備，並承擔事奉。 
17/3(一) 求神讓作父母的肢體，參加家庭靈命培育(崇拜和交流會)聚會後，

能持續地培育兒女的屬靈生命。 
  
E2事工：參加成人主日學人數增至300人，團契內加強禱告 
18/3(二) 教會逢聖餐週舉辦愛筵，感恩弟兄姊妹在當中彼此認識，建立關

係。求主讓更多弟兄姊妹參與，建立肢體的生活。 
19/3(三) 為幫助弟兄姊妹更好準備研經會，教會會為弟兄姊妹訂購陳牧師

《傲骨：約伯記新釋》一書；但因全港基督教書室都缺貨，出版商
需要加印。求主保守印刷的安排、訂購和分發過程都順利，以致弟
兄姊妹能有足夠時間閱讀和準備。 

20/3(四) 繼續為未有團契生活的弟兄姊妹禱告，求主幫助他們排除參加團契
的各種障礙，讓他們找到合適的群體，建立同心同行的支援系統，
在信徒群體中不斷學習和成長。 

  
少年部：一同認識神、經歷神、見證神 
21/3(五) 記念DSE打氣包的派發，盼望能夠鼓勵弟兄姊妹關心身邊的考生，

同時為預備考試的同學送上祝福和關懷。 
22/3(六) 耶子粉團契和鹽磚團契正籌備7月中前往台灣五天的關愛體驗，請

記念少年人的參與和學習。 
  
成人部：結連成人年階團契，關顧同行守望，幫助靈命成長，鼓勵參與服侍 
23/3(日) 記念成人部的同工團隊，看見教會成年群體全面的需要，能夠配合

整體事工及團契的成長，按步就班推動各項活動，並且帶領合適的
弟兄姊妹一同關注參與。 
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E1事工：在教會推動傳福音文化；訓練、裝備信徒傳揚福音；加強福音隊工的
支援 

24/3(一) 為29/3電影佈道會禱告，求上帝看顧所有的預備工作，包括與電影
公司、器材租借公司、教會内各部的溝通，讓佈道會能夠順利進行，
並能夠成爲宣講上帝的道的途徑，分享給我們的親友。 

25/3(二) 為4月份水禮及轉會禮禱告，7堂的水禮及轉會禮課堂已經完結。求
主看顧學員的靈命，在加入教會之後與整個群體一同走成聖的道
路，追隨基督。這次是和啟福堂聯合水禮，記念彼此的溝通和好的
合作。 

26/3(三) 為新同工朱廣榮弟兄(Leo)禱告，求主保守他適應新的崗位，與行
政部、E1同工及弟兄姊妹們的合作有好的溝通和於窩福的新身份。 

  
長者部：推動長者門訓及探訪事工 
27/3(四) 為身在病患之中的弟兄姊妹禱告，求主保守他們的身心健康，滿有

主的恩典，在康復中經歷神的同行。願主感動我們的心，常為他們
禱告，帶來關懷與鼓勵。 

28/3(五) 記念教會中的長者栽培服侍，願聖靈引導同工團隊與弟兄姊妹，為
沒有參與團契生活中的長輩設計適切的關懷與栽培服侍，讓長輩們
能在真理中紮根，在基督的愛裡成長起來。 

  
恩苗事工：深化孩子及家長的靈命；建立傷健共融的群體 
29/3(六) 為籌備共融主日祈禱，願主讓講員有充足的智慧預備講章，恩苗學

生亦有充足時間練習獻詩。求主使用共融主日讓弟兄姊妹加深對恩
苗孩子的認識。 

  
放眼世界 
30/3(日) 俄烏戰爭在各國的介入下，停戰的協議逐漸進行，但各國的利益和

立場有分歧，協議不容易達成。求主讓戰事早日停止，人民得着主
的平安。 

31/3(一) 以巴戰爭的停火協議最初步達成，但就釋放人質的事上仍存着變
數。求主讓戰爭早日平息，人民得着主的平安。 

  
蘇穎睿牧師代禱事項  

1)  為蘇牧師和師母身體健康禱告，特別是師母的眼疾，現時眼壓穩定，視力仍不
大好。 

2) 蘇牧師和師母於三藩市教會的事奉(主日學、EBS、講道等)，求主加力及使用，
讓弟兄姊妹生命得建立。 

3) 蘇牧師正在撰寫一本新書，求主保守寫作過程及未來印刷和出版安排。 
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