
   

 

 
「不住的禱告」            傳道 

「誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且復活了，現今在神的右邊，也替

我們祈求。」(羅馬書八 34)。 
「那鑒察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」(羅馬書

八 27)。 
感謝神的恩典，這是我們莫大的福氣！耶穌和聖靈常為我們禱告；同時，也成為我

們的榜樣–要不住的禱告。 
親愛的弟兄姊妹，在順境的日子，不住的禱告不難。但當我們面對艱辛和困難時，

我們或許會問：「神的愛在哪裏呢？為什麼我要面對這些困境呢？」使徒保羅在不同的書

信中，講述他受患難之苦。目的是要讓信徒明白，因著聖靈的引領和保守，使我們在困

境中，能更深經歷祂的同在，體會神的愛在我們心裏(羅馬書五 5)。 
細想羅馬書所說「…患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望…」(羅馬書五 3-5)，是

不合平常人的期待或反應。在一般狀況下，人遭遇困難常感到不安、焦慮、埋怨和恐懼

等；即使能長久忍耐，或許只求不再受困的無望感中。我們如何能夠像保羅這樣的心境？ 
保羅說：「我們又藉著祂(耶穌基督)，因『信』得以進入現在所站立的這恩典中，並

且歡歡喜喜盼望神的榮耀。」(羅馬書五 2)。在困境中能得力量的秘訣，在於我們要「藉

著祂」，要信靠神，常來到祂面前不住地禱告。 
最近在同工退修會中，分享自己面對重重的挑戰。每當回到家中，看見書櫃中的擺

設–「關關難過關關過」，心中立時向神獻上感恩，因祂常與我同在，聽我的禱告，賜我

智慧和能力，叫我心中滿有平安和和喜樂。 
神的愛在我們的生命中是真實而具體的嗎？這份愛可以在我面對各樣艱辛和困難時

顯明出來嗎？願我們因著聖靈，將神的愛滿滿地澆灌在心中，使我們不再害怕，心中滿

有平安和盼望。 
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個人代禱事項： 
1. 為我兒女的身心靈禱告：願他們在生活中常經歷神的愛和恩典。求主賜他

們(兒子(今年大學畢業)和女兒(大學二年級))智慧和能力，能面對學習的挑
戰。 

2. 為我的事奉禱告，求主賜我牧養教會的恩賜，能領人歸主和栽培信徒成長。 
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少年部：一同認識神、經歷神、見證神 
1/5(四) 5月起導師將會向兒主、Awana的小六學生簡介崇拜和團契生活，

請為預備升中的弟兄姊妹有渴望認識上主的心禱告。 
2/5(五) 少年部正籌備暑期活動和營會，求主引領。亦記念同工和導師在忙

碌的事奉和生活中常常與主親近，靠主得力。 
  
成人部：結連成人年階團契，關顧同行守望，幫助靈命成長，鼓勵參與服侍 
3/5(六) 請記念5/5同樂日，祈求弟兄姊妹及其親友，可以在開放的冠華園

會址中，找到歇息的空間、享受共聚的樂趣。 
  
E4事工：培育弟兄姊妹承傳關愛使命，推動以多元化的方式參與本地及海外跨

文化關愛事工 
4/5(日) 11/5-29/6舉行「多元信仰的跨文化學習」主日學課程，祈願能透

過課堂講解及外展體驗，引導弟兄姊妹從跨文化的角度認識多元宗
教，了解不認識獨一真神的人怎樣看世界，並學習為他們禱告、與
他們對話。 

5/5(一) 青年部及少年部20位弟兄姊妹和2位同工將於18-22/7到台灣探訪
教會和關愛使者，了解當地及原住民的文化。記念行前訓練和與差
會的協作，求主引導參加者認識跨文化及體會上帝關愛萬民的心
意。 

6/5(二) E4將會制訂2025-26年度的事工財政預算，求主幫助E4委員了解關
愛使者及機構的事工發展和需要，並給予合適的支持。 

7/5(三) 求主帶領有關關愛使者後續生活支援的討論及溝通，願本堂能有效
地支援步入退休年齡的關愛使者，並能同時支持準備踏上工場及仍
在工場服侍的關愛使者，薪火相傳。 

  
家庭部：鼓勵夫婦參加夫婦支持小組及婚福之道主日學 
8/5(四) 教會於17/5下午舉行家庭靈命培育講座「性別知識知多啲」，由鄭

安然先生主領，求主祝福。 
9/5(五) 癌症關懷「恩諾小組」每月第四週的星期六下午舉行，求主讓組員

有美好的相交，並關心其他癌症的病患者。 
  
E2事工：參加成人主日學人數增至300人，團契內加強禱告 
10/5(六) 教會每月在聖餐週舉行愛筵，求主使用，讓弟兄姊妹彼此建立友

誼。求主讓團契的弟兄姊妹，願意分擔侍餐的服侍，一起參與，建
立屬靈大家庭彼此相愛的心。 

11/5(日) 求主讓弟兄姊妹有學習神話語的心，參與教會所舉辦的主日學，讓
神的話語建立我們與神的關係，和生命的成長。 

12/5(一) 求主讓團契的組員有着福音的使命，安排一些活動，例如戶外旅
行，或特別的週會，向未信主的朋友分享主的愛和福音。 
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青年部：推動團契回應及實踐教會的使命和目標 
13/5(二) The Cave Community會於4-7月期間以咖啡作主題，透過不同的活動

說價值、談信仰。求主幫助參加者能夠懷著一顆開放好奇的心來體
驗生活中的美好日常。 

14/5(三) 感謝天父帶領，一班青少事奉人員於上月初共同經歷了退修日營。
求主幫助他們定期有安靜默想操練，好讓生命的專注力回歸主，在
主的愛中成長。 

  
社關部：建立凝聚事奉團隊，同心服務社區，分享福音 
15/5(四) 教會英文補習班，每週六上午在教會進行，並同時設有家長組。求

主讓導師與學員和家長建立關係，從而分享主的愛和福音。 
16/5(五) 教會舉辦何文田楊震幼稚園的英文班，新一季將於6月開始，現正

招募導師，求主預備，讓我們能有足夠的人手作服侍，讓教會將主
的愛和福音與兒童和家長分享。 

17/5(六) 教會將於6月份正式全面開啟教會友情軒作為社區的共享空間。我
們鼓勵弟兄姊妹自己先享用這個空間，並帶非信徒的朋友回來一起
作有益身心的活動，例如乒乓球、桌遊等等，讓他們接觸教會，認
識信仰。求主使用。 

  
兒童部：帶領孩子認識神，學習和實踐聖經的真理。牧養和關顧兒童導師發揮

恩賜，凝聚團隊 
18/5(日) 為招募兒童部的事奉人員禱告：感謝神的恩典，讓弟兄姊妹多年在

兒童部的事奉。求神引領其他弟兄姊妹體會兒童事工的需要，願意
一同承擔事奉。 

19/5(一) 為19-22/8之兒童暑期活動週禱告，求神引領更多未有教會生活的
兒童參與，並有機會關心家長，能引領他們認識和信靠神。 

  
E3事工：建立信徒領袖，滙聚連結，承擔使命。 
20/5(二) 求主帶領，檢討並重整門徒訓練。既參照過去經驗，亦考慮當下新

處境，檢視可如何推進，好讓能生命影響生命，深化牧養。 
21/5(三) 感恩有機會邀請到Dr. Gordon Smith於10月份帶領有關尋索召命的

講座。求主引領各項籌備工作，使用講座和配合的各樣安排，激發
會眾辨識神的工作並回應神的呼召，活得豐盛。 

  
E1事工：在教會推動傳福音文化；訓練、裝備信徒傳揚福音；加強福音隊工的

支援 
22/5(四) 為剛剛接受水禮的弟兄姊妹禱告：求主看顧他們在教會裏面的生

活，適應新身份，在群體中投入與其他肢體的接觸，繼續成長。 
23/5(五) 為佈道會願意決志、對教會有興趣的鄰舍禱告：求主幫助我們能夠

適切接待他們，幫助他們認識教會、認識信仰，埋下福音的種子。 
24/5(六) 為部員禱告：求主賜下智慧，為來年的福音事工有聖靈光照，一起
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辨識如何幫助教會肢體推動傳福音工作，服侍我們的鄰舍。 
長者部：推動長者門訓及探訪事工 
25/5(日) 記念教會中的長者栽培服侍，願聖靈引導同工團隊與弟兄姊妹，為

沒有參與團契生活中的長輩設計適切的關懷與栽培服侍，讓長輩們
都能在真理中紮根，在基督的愛裡成長起來。 

26/5(一) 為長者佈道計劃禱告，期盼在年底安排一個長者佈道會，求主引導
我們的心思意念。 

  
崇拜部：提升事奉人員屬靈質素，委身事奉；弟兄姊妹更渴慕主，投入敬拜 
27/5(二) 求主幫助我們有敬畏、尊崇主的心，每星期預留時間，分別為聖，

準時參與崇拜，專心敬拜主。 
28/5(三) 為每週各堂崇拜的講員禱告，求神保守他們的身心靈健康，得著從

神而來的智慧去宣講信息；又求神讓弟兄姊妹有聽道行道的心，能
實踐聖經的教導，活出信仰。 

  
恩苗事工：深化孩子及家長的靈命；建立傷健共融的群體 
29/5(四) 求主保守恩苗事奉人員與孩子及家長的相處，一同在主愛中成長。 
  
放眼世界 
30/5(五) 隨着美國向不少的國家增加關稅，帶來經濟的不穩定，求主保守各

國與美國能有合理的協談，以致彼此的利益能更平衡，全球的經濟
能平穩發展。 

31/5(六) 俄烏戰爭持續，雙方領袖表示願意和談，求主在雙方領土的安排
上，和其他衝突，能有解決的方案，讓戰爭早日止息。 

 
 

 

蘇穎睿牧師代禱事項  
1)  為蘇牧師和師母的身體健康禱告，求主保守。 
2) 記念蘇牧師和師母於三藩市播道會帶領的 EBS，求主感動未信主的朋友

早日相信主。 
3) 為蘇牧師 17/5 在三藩市香港大學校友會演講禱告，求主帶領。 
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