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25 那聖者說：你們將誰比我，叫他與我相等呢？ 

26 你們向上舉目，看誰創造這萬象，按數目領出，他一一稱其名；因他的

權能，又因他的大能大力，連一個都不缺。 

27 雅各啊，你為何說，我的道路向耶和華隱藏？以色列啊，你為何言，我

的冤屈神並不查問？ 

28 你豈不曾知道嗎？你豈不曾聽見嗎？永在的神耶和華，創造地極的主，

並不疲乏，也不困倦；他的智慧無法測度。 

29 疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 

30 就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。 

31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困

倦，行走卻不疲乏。 

 

 



反省 

你有向神表達你的真感受，訴說你的冤屈嗎？ 

今日身處在狂風暴風、灰心絕望中，你仍願意耐心信靠、順服在神的心意

中，等候耶和華嗎？ 

 

禱告 

創造地極的主，求祢施恩憐憫。身處在現今的世界、今日的社會，我們實在

疲乏、困倦，我們渴望祢的臨在。求祢賜我們有忍耐的心去仰望、倚靠祢，

願意等候祢，教我們在困苦中能重新得力，如鷹展翅高飛。 

 

詩歌 

《如鷹展翅》 

曲：黎雅詩 詞：甄燕鳴  版權屬角聲使團所有 

https://youtu.be/ubCU0rVOuf4 

矛盾衝擊人生多挑戰，去路迂迴無力向前，抉擇難挑選； 

煩燥不安令心思交瘁，跌盪中無助問有誰，安慰抖震身軀？ 

嘆息間，望向天，重拾盼望諾言；放開心裡糾纏，期待祢牽眷。 

如鷹展翅在翱翔，承載肩擔我，是主臂膀，背負一切傷創； 

疲勞身心終於釋放，強悍好比百鍊的精鋼，風霜洗禮過後才茁壯。 

由祢解開難關的真相，每段迂迴路未怕長，更學會欣賞； 

陪我走不再孤單憂困，祢耐心同步伴我行，給我不變安穩。 

以信心，望向天，憑著盼望諾言；放低所有猜疑，容讓祢牽眷。 

如鷹展翅在翱翔，承載肩擔我，是主臂膀，背負一切傷創； 

疲勞身心終於釋放，強悍好比百鍊的精鋼，風霜洗禮過後才茁壯。 

 

 
 


