
 

 

 

 

 

「預苦期」靈修默想 

Feb 26 - 29  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 月 26 日到 4月 11 日共 40 天，是教會年曆的「預苦

期」。「預苦期」是信徒透過靈修、默想、禱告，預備自

己的心靈，等候和記念主耶穌的受死與復活。讓我們從

忙碌的生活中轉向主，思想主的受苦與受死，更深體會

「祂是愛我，為我捨己」，叫我們不會因在這段日子所

面對的苦難而困倦、灰心，更要堅定遵行神的旨意，學

效主耶穌甘願順服、捨己的榜樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二零二零年二月二十六日(星期三)  

默想經文 

哥林多後書五 20-21 

20 所以，我們作基督的特使，就好像神藉我們勸你們一般。我們替基

督求你們，與神和好吧！ 

21 神使那無罪的，替我們成為罪，好使我們在他裏面成為神的義。 

哥林多後書六 1-2 

1 我們與神同工的也勸你們，不可白受他的恩典； 

2 因為他說：「在悅納的時候，我應允了你；在拯救的日子，我幫助了

你。」 

 

 



反省 

在預苦期期間，你願意為神預留空間，讓神進入你的生命裡嗎？在你

的生命中，有甚麼事物或慾望你願意因著神的恩典而完全捨棄？ 

 

禱告 

主，感謝祢在悅納的時候，應允了我們；在拯救的日子，幫助了我們。

求祢賜我們勇氣，教我們願意捨棄自己，讓祢進入我們的生命裡掌權，

使我們在祢的靈裡有滿足的喜樂，在祢的話語中得著力量。 

 

詩歌 

《我需要有祢在我生命中》 

曲、詞：葛兆昕、陳慧慧  版權屬有情天音樂所有 

https://www.youtube.com/watch?v=DESF2Qw2rQ4 

哦主，求祢保守我的心我的意念，使我能夠遵行祢旨意， 

我願將祢話語深藏在我心，作路上的光，成為我腳前的燈。 

哦主，求祢堅固我信心、我的力量，使我得以勇敢向前行， 

因我知道有時我仍會軟弱，求祢帶領我使我不會再退縮， 

我需要有祢在我生命中，好讓我一生能學祢的樣式， 

使我能成為祢所喜悅的兒女，使我的生命能夠彰顯祢榮耀， 

(使我成為祢所喜悅寶貴兒女)。 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DESF2Qw2rQ4

