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默想經文 

約翰福音六 26-27 

26 耶穌回答他們說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，並不是因見了

神蹟，而是因吃餅吃飽了。 

27 不要為那會壞的食物操勞，而要為那存到永生的食物操勞。這食物是人

子要賜給你們的，因為父神已印證了。」 

 

反省 

你追求的人生目標是什麼？是生活的舒適，美好的生活質數，還是渴慕更

多認識神，在神的國度裏成長和作服侍，為有永恆價值的事而努力？ 

 

禱告 

神啊，我在日常的生活中，往往為了應付不同需要處理的事，與不同的人

接觸，常常為了解決問題，用了自己的方法，而忽略了祢的心意。求你幫

助我，叫我行在祢的旨意中，以致所做的決定和行動，帶給別人祝福，得

著永恆的果效。 



詩歌 

《耶和華以勒》 

曲、詞：霍志鵬   同心圓敬拜福音平台 版權所有 獲准轉載 

https://youtu.be/d-mpiMHqqvI 

耶和華以勒，我的供應，在恩典裡我永不缺乏。 

耶和華我父，我的倚靠，在主手裡我永得保障。 

讓我心稱頌恩主，祂有無限豐富，賜與我美好人生。 

讓我口歌頌恩主，祂有無盡的愛，帶領我永不缺欠。 

 

行動 

主耶穌是我們生命之糧，能帶給我們真正的滿足。你可藉著聆聽主的話語

並遵從，每日愛主更深。 

 
 

 


